Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
Oddzial Powiatu Zarskiego w Zarach

organizuje w dniu 24.04.2025 r.

L1 Ogdlnopolski Mtodziezowy
Turniej Turystyczno-Krajoznawczego

ELIMINACJE WOJEWODZKIE — ZARY 2025

REGULAMIN

Celem Turnieju jest poznawanie przez mtodziez pigkna ziemi ojczystej, jej przesztosci i terazniejszosci
Popularyzowanie krajoznawstwa i turystyki jako formy aktywnego wypoczynku.
Propagowanie kultury wycieczkowania, rozwijanie sprawnosci fizycznej, wymiana do§wiadczen

| prezentacja dokonan w dziedzinie turystyki i krajoznawstwa.

UCZESTNICY: Turniej rozgrywany jest dla mtodziezy dwoch typow szkot;
1. Szkoty podstawowe
2. Szkoty ponadpodstawowe
Wiek startujacego uczestnika nie moze by¢ wyzszy niz 19 lat (liczony wg roku urodzenia)
Uczestnikami Turnieju sg 3 — osobowe druzyny reprezentujace szkoty, domy kultury, druzyny
czy hufce harcerskie, domy dziecka. Mozna wystawi¢ max. 2 druzyny.

Konkurencje Turniejowe:
1. Test wiedzy /test pisemny/ - Test obejmuje tacznie 100 pytan, obejmujacych zagadnienia :
a/ krajoznawcze — 50 pytan, w tym 10 pytan dot. wojewddztwa w ktorym odbywat si¢ bedzie
Finat Centralny (woj. warminsko-mazurskie),
b/ turystyczne (historia i zadania PTTK, regulaminy zdobywania odznak) — 20 pytan,
c/ topograficzne (terenoznawstwo i znaki topograficzne) — 10 pytan,
d/ bezpieczenstwo w ruchu drogowym (przepisy dot. pieszych i rowerzystow itp.) — 10 pytan
e/ udzielania pierwszej pomocy (bezpieczenstwo wycieczkowania, ogdlne zasady udzielania
pierwszej pomocy) -10 pytan.
W konkursie uczestniczq wszyscy czlonkowie zespotu, udzielajgc odpowiedzi indywidualnie.
Do zdobycia max 300 pkt. Uczestnicy muszq posiadac przybory do pisania i rozwigzywania
testu topograficznego.

2. Turystyczny Marsz na Orientacje /konkurencja sprawnos$ciowa
W konkursie tym uczestniczq zespoty 3 — osobowe w wylosowane; kolejnosci. Zadanie polega
na przejsciu wyznaczonej trasy, odnalezieniu wszystkich punktow kontrolnych i przybyciu na
mete w okreslonym czasie. Do zdobycia max 100 pkt turniejowych

3. Turystyczny rower. Kolarski tor przeszkod pokonywany jest przez wszystkich cztonkow druzyny
na zasadzie sztafety. Organizatorzy mogq dotgczy¢ konkurencje — naprawa roweru.
Osoba bezblednie pokonujgca tor przeszkod otrzymuje 20 pkt turniejowych.



4. Samarytanka. Zadania praktyczne z udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.

Zadania wykonywane sq przez caly zespol. Moze by¢ oceniana apteczka. Do zdobycia max 30 pkt.

5. Turystyczne ABC - praktyczny sprawdzian umiejetnosci przydatnych turyscie:

Do rozegrania 4 konkurencje: rozpoznawanie roslin i tropow zwierzqt, rozpoznawanie obiektow
krajoznawczych, pomiary terenowe, planowanie wycieczki i praca z mapg. Do zdobycia przez
zespot max 80 pkt (po 20 za konkurencjg)

6. Ocena zdobytych odznak turystycznych i uprawnien PTTK. Punktacji podlegajg odznaki
zweryfikowane w dowolnym okresie. Ocena na zalgczonej karcie podpisanej przez opiekuna druzyny,
dostarczonej organizatorom podczas otwarcia turnieju. Zespol moze zdoby¢ max 30 pkt
(po 10 za kazdego zawodnika)

HARMONOGRAM: 24 kwietnia 2025 r. /czwartek/

[] godz. 8.30 — Aula Liceum Ogolnoksztatcace im. B. Prusa w Zarach, ul. Podwale 16.
- otwarcie turnieju, rejestracja druzyn- przyjmowanie oryginaléw papierowych dokumentéw;
(Karta zespolu, Oswiadczenie uczestnika/rodzica/opiekuna i Karta odznak)
- losowanie kolejno$ci druzyn do startu w marszu na orientacje,
[1godz. 9.00 - Test pisemny rozwigzywany W 3 salach, po jednym zawodniku z kazdej druzyny.
[J godz. 11.00 - przejicie uczestnikdw turnieju na stadion SYRENA w Zarach
[1 godz. 11.30 - Stadion SYRENA. Cz¢s¢ praktyczna: Marsz na orientacje, Turystyczne ABC,
Samarytanka, Turystyczny rower.
[1 ok. godz. 17.00 Planowane zakonczenie Turnieju

Organizatorzy zapewniaja: obstuge sedziowska i positek, Turniej odbedzie si¢ niezaleznie od
pogody, zawodnicy powinni mie¢ identyfikatory i legitymacje szkolne oraz odpowiednie stroje do
uczestniczenia w konkurencjach terenowych.

Oficjalne ogtoszenie wynikdéw i wrgczenie nagrod nastapi w maju 2025 r. w miejscu i czasie ustalonym
dodatkowo. Informacja zostanie podana w kolejnym komunikacie organizacyjnym

Zwycigskie druzyny otrzymajg: nagrody i dyplomy. Zwyciezcy beda reprezentowa¢ Wojewodztwo
Lubuskie w Finale Centralnym LI OMTTK PTTK, ktory odbedzie si¢ w dniach 12-15 czerwca
2025 roku w osrodku Perkoz k. Olsztynka (wojewddztwo warminsko-mazurskie).

Uczestnicy Turnieju zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego Regulaminu, Karty Turysty,
przepiséw porzadkowych oraz polecen sedziow. Nieprzestrzeganie tych postanowien i polecen

a takze w przypadkach okreslonych w cz. VII. Warunki uczestnictwa - Regulaminu OMTTK

moze spowodowac dyskwalifikacje zawodnika 1 druzyny.

Druzyny przybywaja na turniej pod opieka opiekuna i ,,na koszt wtasny”.

Uczestnicy powinni by¢ ubezpieczeni na czas trwania imprezy, ubezpieczaja si¢ we wlasnym
zakresie 1 biorg udzial w Turnieju na wlasng odpowiedzialnos$¢.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci w przypadku szkdd powstatych w mieniu lub na osobie
uczestnika biorgcego udzial w Turnieju oraz za szkody wyrzadzone przez uczestnikow osobom trzecim.
Rodzic /opiekun prawny/ uczestnika wyraza zgode na gromadzenie i przetwarzanie jego danych
osobowych i wizerunku dla potrzeb organizacji imprezy oraz na bezptatne wykorzystanie materiatow
audiowizualnych z jego udziatem w celach promujacych PTTK.

Udzial w Turnieju oznacza akceptacje programu i Requlaminu.

Wszelkie protesty, skargi i zazalenia sktadane przez uczestnikow i opiekunow rozpatrujg najpierw
sedziowie danej konkurencji i Sedzia Gléwny eliminacji, a nastepnie kolegium odwotawcze, ktoérego
decyzja jest ostateczna. Informacja zostata opracowana na podstawie aktualnego Regulaminu
OMTTK PTTK obowiazujacego od roku szkolnego 2019/2020.

Wstepne zgloszenia druzyn (na zalaczonych formularzach) wypelnione komputerowo i przestane
do dnia 14.04.2025 r. godz. 15.00 w formie elektronicznej w formacie WORD, na adres e-mailowy:
omttk@zary.pttk.pl; Wszelkich informacji nt. turnieju udziela Biuro Oddzialu PTTK Powiatu
Zarskiego, pl. St. Wyszynskiego 11, tel. 606-831-632. oraz na stronie internetowej oddziatu:
www.zary.pttk.pl

Prezes Oddzialu PTTK
Powiatu Zarskiego
Elzbieta Lobacz-Bgcal
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