
III. Polecana literatura 

 

Przy konstruowaniu powyższych konkurencji organizatorzy będą korzystać z niżej 
wymienionych źródeł. 

1. wiedza z zakresu krajoznawstwa: 

1) Kanon Krajoznawczy Polski, W. Łęcki red., Warszawa 2005, wyd. II poprawione i 
uzupełnione lub do pobrania w formacie pdf na http://www.msw-
pttk.org.pl/odznaki/kanon_kraj.html 
2) Kanon Krajoznawczy Województwa Pomorskiego, T. Legutko, D. Wrzosek, Gdańsk 2019 

2. wiedza turystyczna i topograficzna  

1) J. Dymarski, ABC imprez na orientację, Warszawa 2000 

2) Wybieram wędrowanie. Poradnik młodego turysty, J. Śledzińska red., A. Wielocha, 
Warszawa 2011,  

3. wiedza z zakresu przepisów ruchu drogowego  

1) Ustawa z dnia 20 czerwca 1997 roku Prawo o ruchu drogowym (Dz. U. 1997, nr 98, poz. 
602 z późn. zm.) w zakresie ruchu pieszego, rowerzysty i motorowerzysty 

2) Rozporządzenie Ministrów Infrastruktury oraz Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 
31 lipca 2002 roku w sprawie znaków i sygnałów drogowych (Dz. U. 2002, nr 170, poz. 1393 z 
późn. zm.) w zakresie umiejętności rozpoznawania znaków drogowych 

4. wiedza z zakresu udzielania pierwszej pomocy  

1) Wytyczne 2021 resuscytacji krążeniowo-oddechowej ERC, Kraków 2021, strona 
internetowa www.prc.krakow.pl 
2) M. Buchfelder, Podręcznik pierwszej pomocy, Warszawa 2011 

5. Źródła do konkurencji turystycznego ABC zostaną podane wraz z ich opisem w 
komunikacie organizacyjnym nr 2. 

6. Źródłem wiedzy do turniejowych testów będą również informacje zawarte na stronach 
internetowych: 

1) www.pttk.pl 
2) www.mlodziez.pttk.pl 
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