
II. Konkurencje turniejowe 

 

1. Konkurencje turniejowe określone są § 12. Regulaminu OMTTK PTTK. 

 
2. W trakcie Finału Centralnego XLIX OMTTK PTTK przeprowadzone zostaną konkurencje, 
podzielone na dwie części: teoretyczną i praktyczną. 

3. Część teoretyczna, to test wiedzy obejmujący zagadnienia: krajoznawcze, turystyczne, 
topograficzne, dotyczące bezpieczeństwa w ruchu drogowym oraz dotyczące udzielania 
pierwszej pomocy. 

4. Część praktyczna to: 

1) turystyczny marsz na orientację, 

2) turystyczne ABC, na które składają się: 

a) kajakowy tor przeszkód 

b) pomiary terenowe 

c) konkurencja kaszubska 

d) konkurencja „piękno Polski w tekstach kultury” 

3) turystyczny rower (tor przeszkód), 

4) samarytanka (znajomość zastosowania zawartości apteczki oraz zadania praktyczne 
dotyczące udzielania pierwszej pomocy), 

5) ocena zdobytych odznak turystycznych PTTK (indywidualnie: konkurs posiadanych 
uprawnień i odznak turystycznych PTTK). 


